UMAR - Unidao de Mulheres Alternativa e Resposta

A UMAR ¢é uma associacdo sem fins lucrativos com o estatuto de Organizacao
Ndo Governamental. E uma associacdo de ambito nacional, com sede em Lisboa e
com intervencao em diferentes regides do pais.

A UMAR tem um percurso de mais de 30 anos de existéncia. A sua intervengao
tem-se centrado em diversas areas de intervengdo com mulheres: violéncia contra as
mulheres, defesa dos direitos das mulheres, participagcdo nos Planos Nacionais Contra
a Violéncia Doméstica, trabalho no ambito de Casas Abrigo e em diversos Centros e
Nucleos de Atendimento, Linha SOS Mulher, na formagdo de técnicas/os que
trabalham nesta area, em movimentos sociais a que adere, entre outros.

Esta longa experiéncia tem sido orientada pela luta por melhores e mais condicoes
para as mulheres, que continuam a ser as mais excluidas, as mais discriminadas e
sobre quem, ainda em pleno séc. XXlI, sdo exercidas as piores formas de violéncia, um
flagelo que atinge mulheres em todo o mundo, de forma transversal,
independentemente da sua condig¢édo social, econdmica, credo ou idade.

Em Almada, a UMAR disp6e de um Centro de Atendimento a mulheres vitimas de
violéncia doméstica, Unico na Peninsula de Setubal, e mesmo no pais, nos moldes
como existe e funciona. Esta resposta constitui um suporte ao trabalho efectuado pela
Linha Nacional de Emergéncia Social 144. Dispbe ainda de um equipamento Casa
Abrigo para mulheres vitimas de violéncia e seus filhos e filhas.

Para além das respostas mencionadas, a UMAR presta apoio nas seguintes
vertentes, na area da Violéncia Doméstica:

- Prevencao de comportamentos agressivos;

- Sensibilizagao para as questdes da violéncia doméstica;

- Banco de crise/ risco;

- Psicoterapia individual a criangas e adultos;

- Atendimento e acompanhamento juridico;

- Especializagao no atendimento a vitimas;

- Criacdo de materiais especificos para atendimento na area da violéncia
domeéstica;

- Formacgéao de Técnicas/os na area da violéncia doméstica;

- Rede de trabalho como suporte para respostas em situacées de emergéncia;

- Centro de recursos.



O ambito geografico destas respostas €, para além do concelho de Almada, toda a
peninsula de Setlbal.

Caso esteja a ser vitima, ou tenha conhecimento de um caso de violéncia doméstica
sobre mulheres, pode contactar para o numero 21 294 21 98 (9.30 — 17.30) e/ou para
0 enderec¢o umar.almada@sapo.pt

O atendimento é gratuito e confidencial.

Para mais informagdes, consultar http://www.umarfeminismos.org/




